	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	

	
	02.02.2023

	
	
	
	

	Типовая калькуляция (Начальная школа)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	Вода
	

	300
	Вода питьевая
	

	Итого за Вода
	

	завт1смен1
	

	150
	Омлет натуральный 
	кКал-224, Бел-16, Жир-17, Угл-3

	100
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	кКал-76, Бел-1, Жир-6, Угл-3

	35
	Бутерброды с маслом 35
	кКал-104, Бел-2, Жир-4, Угл-15

	40
	Булочка готовая
	кКал-123, Бел-4, Жир-3, Угл-21

	35
	Бутерброды с маслом 35
	кКал-104, Бел-2, Жир-4, Угл-15

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	Итого за завт1смен1
	кКал-664, Бел-25, Жир-34, Угл-66

	обед смен1
	

	200
	Борщ с мясом
	кКал-144, Бел-5, Жир-8, Угл-12

	200
	Плов из говядины
	кКал-376, Бел-16, Жир-17, Угл-40

	68
	Хлеб ржаной
	кКал-170, Бел-5, Жир-1, Угл-34

	60
	Хлеб пшеничный
	кКал-168, Бел-5, Жир-2, Угл-32

	60
	Помидоры свежие
	кКал-14, Бел-1, Угл-2

	200
	Напиток из ягод
	кКал-111, Бел-1, Угл-25

	Итого за обед смен1
	кКал-983, Бел-33, Жир-28, Угл-145

	упл полдн
	

	150
	Картофель отварной 336
	кКал-148, Бел-3, Жир-4, Угл-23

	120
	Печень по-строгановски
	кКал-291, Бел-23, Жир-16, Угл-12

	20
	Батон
	кКал-47, Бел-2, Угл-10

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	30
	Печенье
	кКал-135, Бел-6, Жир-3, Угл-20

	Итого за упл полдн
	кКал-654, Бел-34, Жир-23, Угл-74

	Итого за день
	кКал-2 301, Бел-92, Жир-85, Угл-285

	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	

	70
	02.02.2023

	
	
	
	

	Типовая калькуляция (Школа)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	Вода
	

	300
	Вода питьевая
	

	Итого за Вода
	

	завт1смен2
	

	150
	Омлет натуральный 
	кКал-224, Бел-16, Жир-17, Угл-3

	120
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	кКал-91, Бел-1, Жир-8, Угл-4

	35
	Бутерброды с маслом 35
	кКал-104, Бел-2, Жир-4, Угл-15

	40
	Булочка готовая
	кКал-123, Бел-4, Жир-3, Угл-21

	220
	Чай с сахаром
	кКал-36, Угл-10

	Итого за завт1смен2
	кКал-578, Бел-23, Жир-32, Угл-53

	обед смен2
	

	250
	Борщ с мясом
	кКал-180, Бел-7, Жир-10, Угл-15

	220
	Плов из говядины
	кКал-414, Бел-18, Жир-18, Угл-44

	100
	Помидоры свежие
	кКал-24, Бел-1, Угл-4

	200
	Напиток из ягод
	кКал-111, Бел-1, Угл-25

	50
	Хлеб ржаной
	кКал-125, Бел-4, Жир-1, Угл-25

	50
	Хлеб пшеничный
	кКал-140, Бел-4, Жир-2, Угл-27

	Итого за обед смен2
	кКал-994, Бел-35, Жир-31, Угл-140

	Итого за день
	кКал-1 572, Бел-58, Жир-63, Угл-193

	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



